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1. Obecna ustanoveni

Na zéklad¢ ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona €. 561/2004 Sb. o predskolnim,

Vw7

zakladnim stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném
znéni a na zaklad¢ odstavce 2) §7 zdkona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi

Vv platném znéni vydavam jako statutarni orgén Skoly tuto smérnici. Smérnice je zpracovana
podle provadéci vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a
provoz zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Smérnice je
soucasti organiza¢niho fadu skoly

Provozni tad je soucasti organizacniho fadu Skoly.

2. Udaje o zaFizeni

Adresa :

Zakladni skola Skolni namésti ¢.p. 299 PSC : 417 52

1CO : 72742933

Reditel: Mgr. Eva Myslikova

ZR : Mgr. FrantiSek Kulina

Typ Skoly : Zakladni

Kapacita : 350 trid: 12 zaki: 246 Viz Z¥izovaci listina

Soudasti subjektu : | $kola 170 : 102465568 | kapacita: |350
$kolni druZina 170 : 116800135 | kapacita: |60
$kolni jidelna 1Z0O : 102705178 | kapacita : | 150 jidel

3. Vseobecna ustanoveni

e Provozni fad je soubor pravidel a opatieni spojenych se zajisténim hygienickych

podminek na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapeni,

mikroklimatické podminky, zdsobovani vodou a tklid. Zohlediiuje vékové a fyzické
zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim
stravovani véetné pitného rezimu.

e Provozni fad se tidi zejména:
$kolskym zakonem ¢&. 561/2004 Sb., zejména § 29 : ... Skoly a §kolska zatizeni jsou
pti vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech a pti poskytovani skolskych
sluZzeb povinny ptihliZet k zakladnim fyziologickym potfebam déti, zaki a studentt a
vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pifedchazeni vzniku socialné
patologickych jevti.

Skoly a §kolské zatizeni zajist'uji bezpecnost a ochranu zdravi déti, zki a student?l pii
vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani skolskych sluzeb
a poskytuji zakiim a studentiim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi.

zakonem o ochrang vetejného zdravi ¢. 258/2000Sb.
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e vyhlaskou ¢. 106/2001Sb.o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve
znéni vyhlasky 148/2004 Sb.

e vyhlaskou ¢.108/2001 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory a
provoz skol, pfedskolnich zafizeni a nékterych skolskych zatizeni,

e vyhlaskou ¢. 137/2004 Sb o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o
zéasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych

e vyhlaskou ¢. 137/1998Sb. o obecnych technickych pozadavcich na vystavbu

e vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdé¢lavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné Skolni dochazky

e nafizenim vlady ¢. 178/2001Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
zaméstnancul pii praci

4. Zajmové &innosti skoly, krouzky, sportovni vyZziti
Skola nabizi krouzky dle zajmu déti. Krouzky jsou pro zaky $koly zdarma.

5 5. Vyuzivani $kolni budovy pro jiné aktivity $koly

Skolni budova je vyuZivana k provozu krouzki, n€které prostory jsou v odpolednich hodinach
pronajaty zdjmovym organizacnim slozkdm za pfedpokladu, Ze nedojde k naruseni
odpoledniho vyucovani.

Pro rodi¢e a déti organizujeme pravidelné Dny otevienych dveti

6. Skolni druZina

e Skolni druzina je v provozu V rannich hodinach od 6,00 do 7,35 hodin, v odpolednich
hodinach od 11,30 do 16,00 hodin, kdy Zaci opoustgji druzinu podle pokynti v zapisovém
listku.

e Skolni druZina je oteviena pro zaky I. stupng, pfednostné jsou zafazovani Zaci 1. a 2.
t¥id. Zaci vyssich t¥id 1. stupné jsou zafazovani do naplnéni kapacity Skolni druziny
(30 zakt na 1 oddéleni).

e Pobyt venku probihé v ptipad¢ ptiznivého pocasi denné v dob¢ od 13,45 hodin do
15,00 hodin. Hraji bud’ volné hry dle zajmu déti na hfisti, nebo organizované hry nebo
poradaji vychazky do okoli mésta. Pii pobytu venku hraji i pfirodovédné hry ¢i
vytvarné (malovani na asfalt, sbér pfirodnin pro naslednou préci ve tfid¢, apod.).

e Provoz skolni druzZiny se tidi samostatn¢ zpracovanym rezimem $kolni druziny.

7 Doj izdéni Zaki

------

------

8. Vyudovani
Pravidelné vyucovani za¢ina v 7.50 hodin, posledni vyu¢ovaci hodina kon¢i v 15,30 hodin.
Provoz Skoly pro zaky za¢ina v 7,00 hodin. V této dobé mohou byt zatazovany zdjmové
krouzky, doucovani a dal§i mimoskolni aktivity.
Vyucovaci hodina trva 45 minut.
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Zaci 1. tfidy maji maximalné 4 vyu¢ovacich hodin v jednom sledu, Z4ci 2. — 9. t¥idy
maximaln¢ 6 vyucovacich hodin v jednom sledu. Konkrétni pocet vyuc¢ovacich hodin stanovi
Skola s pfihlédnutim k charakteru vzdélavaci ¢innosti a k zakladnim fyziologickym potfebam
zaku.

Pocet vyucovacich hodin tydné v jednotlivych ro¢nicich a predmétech stanovi Skolni
vzde¢lavaci program.

e Rozvrh hodin a pfestavek v zdkladni Skole:

vyucovaci hodina piestavka
0.7:00—-7:45 7:45 - 750
1.7:50-8:35 8:35-8:40
2.8:40 - 9:25 9:25-9:40
3.9:40 -10:25 10:25 -10:35
4,10:35-11:20 11:20 -11:25
5.11:25-12:10 12:10 -12:20
6.12:20 - 13:05 13:05-13:35
7.13.35-14:20 14:20 - 14:25
8. 14:25 -15:10

e Piestavky
Po kazdé vyucovaci hoding nasleduje piestavka. Mezi 1. a 2., 4. a 5.,7. a 8. vyucovaci
hodinou je zafazena ptestavka v délce trvani 5 minut. Mezi 3. a 4., 5. a 6. vyucovaci hodinou
je zatazena prestavka v délce trvani 10 minut Mezi 2. a 3. vyuc€ovaci hodinou je pfestavka v
délce 15 minut. Mezi dopolednim a odpolednim vyucovani je zafazena prestavka s minimalni
zaka.
V ptipadé€ neptiznivého pocasi mohou zZaci pred odpolednim vyucovanim vyuzit prostory
ptedem urcené tiidy pod dohledem pedagogickym dohledem.

9. Rezim price s poéitadem
Prace na pocitaci je v rozvrhu pravidelné zatfazena pro vybrané tfidy k vyuce komunikacni a
informac¢ni technologie, vypocetni techniky a informatiky v ramci povinné volitelnych
predméti.
Kromé toho probiha vyuka v pocitacové u¢ebné nebo s vyuzitim skolnich notebookti v ramci
ostatnich pfedméti — nepravidelné, dle potieby procviceni vyukovych programt a rozvrhu.
Stoly v u¢ebné ICT jsou dostateéné prostorné, mohou u nich sedét vzdy dva zaci, v ucebné je
umisténo celkem 20 zakovskych pracovnich stanic.

V kmenovych tfidach a odbornych ucebnach je pfi vyuce vyuzivana interaktivni tabule.

10.ReZim pracovniho vyudovani
Hodiny jsou fazeny v rozvrhu jako jednohodinové nebo dvouhodinovky bez ptestavek.

Celkova doba trvani je tedy 45, resp.90 minut.
Cinnosti probihaji ve specializovanych ugebnéach, Zaci jsou rozdéleni do skupin, vyuku maji
tydné nebo v Etrnactidennich cyklech.
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Vyuka probiha podle SVP, na zagatku $kolniho roku jsou Z4ci seznameni s fadem uéebny a
pouceni o bezpecnosti, pouzivaji pracovni odévy. Ucebny jsou vybaveny umyvadly pro
provedeni oCisty.

11.ReZim stravovani v&etné pitného reZimu
K zajisténi obédl pro zéky i zaméstnance ma Skola vlastni Skolni jidelnu.

Obédy jsou vydavany v dobé od 11:30 do 14:00 hodin.

Svaciny si nosi zaci vlastni, jejich konzumace je povolena pouze o ptrestavkach.

Pitna voda je odebirdna z vetejného vodovodu, kontrolu hygienickych limiti provadi spravce
vetfejného vodovodu. Ve vSech ucebnéch a na toaletach jsou rozvody pitné vody.

12.Podminky pohybové vychovy
Ve skole je zaktim k dispozici t€locvicna. Je vyuzivana vSemi tiidami pro vyuku TV, pro
sportovni krouzky a pro mimoskolni pohybovou aktivitu (prondjem télocvi¢ny pro mistni
sportovni slozky)
T¢locvicna je vybavena standardné — Zebtiny, koSe na koSikovou, kruhy, $plhadla, lana, Svédské
bedny, kozy, Zinénky, lavicky. Naradi je umisténo v nadfad’ovné a kabinetu TV, z nichz kabinet je
uzamykatelny.
U télocviény jsou 2 Satny, na sténach jsou hacky na povéseni a Satnové lavice. K dispozici je zde
socialni zafizeni a sprchy.
Skola také vyuziva skolni hiisté (fotbalové hii§té na minifotbal s umélou travou, bézecké draha,
kurt na tenis a volejbal).
Z4ci maji 2 hodiny, v 6.ro¢niku 3 hodiny, télesné vychovy tydné dle $kolniho vzdélavaciho
programu.
Vyuku plavani zajist'uje plavecka skola v Biling, Zaci se G€astni plaveckého vycviku

na l. stupni v celkové dotaci 40 hodin.

Té¢lovychovné chvilky jsou na I. stupni pravidelné zatazovany dle potfeby a inavy zakd,
provadi se pravidelné sestavy cviceni na protaZzeni (kompenzace sezeni) nebo ndhodna dle
potieby procviceni urCitych partii.

O piestavkach mohou zéci v nizsich tfidach vyuzivat relaxaéni koutky s koberci a hratkami
ve tiidach, ve vysSich tfidach maji moZnost volného pohybu a relaxacni koutky po chodbéach.
V obdobi duben — fijen (dle pocasi) mohou Zaci o velkych prestavkach pobyvat na Skolnim
htisti.

Ve tfidach se pravidelné vétra.

13.Hluk

Skola neprovozuje zadnou &innost, pfi které by hluk pekradoval hygienické limity. Pokud
jsou ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednéno, ze hlu¢né prace
budou provéadény zasadné v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zvenci do
budovy (doprava,) nepiekracuje hygienické limity.
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14.Udrzba $koly
Pro ¢isténi a uklid skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich naplnich

provoznich zaméstnanct. Pro zajisténi uklidu jsou vydavany distici prostfedky véetné
dezinfekénich prostiedkll. Vydéavani Cisticich prostredki a pravidelnou kontrolu jejich
ucelného pouzivani provadi Skolnik.
Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim platnym normam:
e denné setfenim navlhko vSech podlah, vysypanim kosi
e denné za pouziti Cisticich prostfedkl s dezinfekénim u¢inkem umytim umyvadel,
pisoarovych musli a zachodt,
e nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych casti stén na zdchodech a
dezinfikovanim umyvaren a zachoda,
e nejméné dvakrat roéné umytim oken vcetné ramu a svitidel,
e nejméné dvakrat roéné celkovym uklidem vSech prostor Skoly,
¢ malovanim jedenkrat za dva roky nebo v pfipadé potieby Castéji.

Soucasti ¢isténi je bézna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zakona ¢.
258/20008Sb., jako prevence vzniku infek¢énich onemocnéni a vyskytu Skodlivych zivocicht.
Pii vyskytu hmyzu, hlodavct a dalSich Zivocicht ve $kole je proveden specialni ochranny
zéasah odbornou firmou.

15.Pracovni podminky
Ve Skole neni Zadné rizikové pracoviste.
Skola ma zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostiedky, které jsou vydavany
uré¢enému okruhu zaméstnanct. Seznam je kazdoro¢né kontrolovan, pfipadné upravovan.
Agendou je v ramci pracovni naplné povétena hospodarka, zajistuje ndkup a evidenci.
Ptidélovani a kontrolu pouZzivani provadi Skolnik. O kontrolach vede zadznamy.

Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které splituji pozadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani,
velikost a vybaveni. V Zadné z u€eben neni piekroen maximalni pocet Zakli, dany ploSnou
vymeérou mistnosti ve smyslu vyhlasky.

Zaky $koly jsou také déti se zdravotnim postizenim. Pro tyto zaky jsou ve spolupraci s SPC
vypracovany individualni vyukové plany a kaZzdoro¢né jsou podavany navrhy na jejich
integraci. Nakup specialnich pomiicek pro tyto Zaky je evidovan u vychovné poradkyné skoly.
Casové rozvrzeni uéiva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména z ustanoveni vyhlagky
¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni
dochazky a ze zasad stanovenych v SVP gkoly.

Ve ttidach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v
ucebné, dostateCnym vétranim, pobytem déti o prestavkach mimo ucebnu, dodrzovanim délky
vyucovacich hodin a prestavek, zatazovanim relaxacnich chvilek a cviceni do hodin,
umoziuji détem pit i béhem vyucovani, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tfidy a
minimalizuji osvétleni tfidy soucasné dennim i umélym osvétlenim. Vedou zaky k otuzovani
a pouzivani pifimétené teplého obleceni. Sleduji pfimétenost velikosti lavic a zidli pro zéky a
ve spolupraci se Skolnikem zajiStuji potiebnou vymeénu za vétsi velikosti.
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Pravidelnym stfidanim zasedaciho potadku fad nebo jinym zptisobem méni umisténi zakt ve
tiidé tak, aby se pro zaky meénil tthel pohledu na tabuli. Také vedenim zaka ke spravnému
sezeni a drzeni téla prispivaji k prevenci jednostranné statické zatéze urcitych svalovych
skupin.

16.Mimoskolni akce zaki

Pro kazdou mimoskolni akci zakt je uren pedagogicky zaméstnanec $koly jako vedouci
akce. Ten zajiStuje dodrzeni podminek pro pofadani akce (vyhlaska ¢. 303/1996Sb. o Skolach
v prirod¢, vyhlaska ¢. 106/2001Sb.o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti,v
platném znéni...). Vede zaznamy o predepsanych nalezitostech — souhlas rodict s ucasti
ditéte, prohlaseni rodicti o zdravotnim stavu, potvrzeni Iékaie o zdravotni zpiisobilosti ditéte a
osob zucastiujicich se akce, pouceni zaki o BOZP, pojisténi.

U zahrani¢nich vyjezdi Zaka zajiSt'uje zaméstnanec Skoly povéreny vedenim této akce stejné
nalezitosti a navic specialni pojisténi zakl, oznameni potadani akce nadiizenému organu
apod. podle smérnice $koly k potadani zahrani¢nich vyjezdi.

17.0svétleni
Vsechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni, smér osvétleni je

vzdy zleva a shora. Pro ochranu pied oslnénim a pro zajisténi zrakové pohody jsou okna
opatfena vytahovacimi meziokennimi zaluziemi s natdcecimi lamelami. Um¢lé osvétleni v
ucebnach zajistuje celkové osvétleni uebny a zvlast tabule. V uc¢ebnach je pouzito zativkové
osvétleni, v té€locviéné zativkové osvétleni. Zativkova osvétlovaci télesa jsou opatiena kryty
zamezujicimi blikani svétla. Umélé osvétleni 1ze pouzit jako doplitujici pro denni svétlo,
postupné Ize zapinat svitidla umisténa rovnobézné s osvétlovacimi otvory.

V prostorach, kde se pouziva vypocetni technika a televizory (kancelare, pocitacova ucebna,
ucebny) je zrakova pohoda zajiSténa: v oknech jsou nastavovaci meziokenni Zaluzie,
obrazovky jsou umistény tak, aby nedochazelo k jejich osviceni dennim svétlem nebo svitidla,
u pocitacl jsou pouzity monitory se snizenym vyzarovanim a snizenou odraznosti svétla,
vzdalenost obrazovky od o¢i je min. 50 cm.

Integrovani zaci se zrakovym postizenim sedi na mistech ve tfid¢ s nejlepSim osvétlenim,
mohou vyuZivat specialni kompenzacni pomtcky.

18.vétrani
Vsechny prostory vyuzivané pro pobyt zakti v budove skoly — ucebny, Satny, WC, skolni
druZina, Skolni jidelna— jsou pfimo vétratelné

19.Vytapéni
V ucebndach, odbornych pracovnach, druzinach a dalSich mistnostech ur¢enych k trvalému
pobytu je zajiSténa teplota nejméné 20 az 22° C; teplota povrchu podlahy neklesa pod 19-C. V
télocvicnach teplota vzduchu neklesa pod 16° C, v halach a v dal$ich mistnostech pro
kratkodoby pobyt pod 18° C, na zdchodech pod 16° C. Relativni vlhkost vzduchu pobytovych
mistnosti Skolskych zafizeni se pohybuje v rozmezi 40 az 60 procent.
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V letnim obdobi nejvyssi piipustna teplota v u¢ebnach je 260 C. K jeji regulaci jsou v oknech
instalovany meziokenni zaluzie, nataceci a vytahovaci. Hodnota 26 °C v u¢ebnach v letnim
obdobi miize byt prekroena za mimoiadnych vnéjsich mikroklimatickych podminek,
vyucovani je pak pievedeno do jinych volnych prostor skoly, nebo je volen nahradni program,
napf. pobyt venku, v¢etné pitného rezimu.

Pti poklesu teploty vzduchu v ucebnach urcenych k trvalému pobytu déti a zakt ve tiech po
sob¢ nasledujicich dnech pod 18- C, nejméné vSak na 16 C, nebo pii poklesu teploty vzduchu
v téchto ucebnéch v jednom dni pod 16° C musi byt provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani
Zastaven.

20.Vybaveni $koly
Ve skole se nevyskytuji dvefe turniketové.

Zabradli splituje pozadavky norem.

Vsechny dvete ve vyukovych prostorach maji jednotnou $itku 900 mm.

Ve vSech vyukovych prostorach je umisténo aspoinl jedno umyvadlo s vytokem pitné vody.
V ucebnach jsou podlahy opatteny PVC.

Ttidy jsou vybaveny odpovidajici vySkou lavic dle velikosti zakt, vyska lavic se kontroluje
na zacCatku i v prib¢hu skolniho roku.

Centralni 1ékarnicka je umisténa v obou sborovnach skoly, dalsi 1ékarni¢ky jsou umistény v
ucebné fyziky a chemie, té€lesné vychovy, ve Skolni druziné, cvi¢né kuchyrce, skolni jidelné,
u vstupu na Skolni hiisté a kotelnach. U 1ékarnicek jsou umistény pravidla prvni pomoci a
seznam lékarnic¢ek, traumatologicky plan je uloZen u zéastupce feditele. Obsah dopliiuje
zdravotnik vzdy k zah4jeni Skolniho roku a pak prabézné podle vysledkl kontrol a pozadavki
vyucujicich.

21.Jedy, nebezpecné latky
Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany, vSechny latky tohoto charakteru byly ze skladu

chemickych latek vyfazeny

Uzivatelé venkovnich hracich ploch urenych pro hry a sport, tj. zejména vyucujici télesné
vychovy, vyucujici tiid prvniho stupné a vychovatelky skolni druziny kontroluji Cistotu téchto
ploch, ptipadné znecisténi nebo vyskyt injek¢nich stfikacek ¢i jehel hlasi Skolnikovi, ktery
zajisti odstranéni zavad.

Rostliny a dfeviny vysazené v aredlu skoly odpovidaji projektu Skoly, nejsou zde jedovaté
rostliny, ani alergizujici dieviny.




Zakladni skola Cestmira Cisaie, piispévkova organizace, Skolni namésti 299, 417 52 Hostomice

22.Z4vére¢na ustanoveni
Jeden vytisk provozniho fadu je trvale ulozen ve sborovnéch, na mist¢ trvale pfistupném vSem

zamé&stnanciim Skoly. Sezndmeni s provoznim fadem tvoii soucast vstupniho a periodického
Skoleni zaméstnanct Skoly.

V Hostomicich 8. 6. 2020

Mgr. Eva Myslikova
teditel Skoly
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